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Годовой календарный учебный график  является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в  2021-2022 

учебном году в муниципальном  дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 375 

Краснооктябрьского района  Волгограда» 

Календарный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г № 273- ФЗ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021г. 

   Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.07.2020г. № 373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155); 

 Уставом МОУ детского сада № 375. 

 Основной образовательной программы дошкольного МОУ «Детского сада № 375 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

I. Режим функционирования образовательной организации  в 2022-2023 учебном году. 

 

1. МОУ детский сад № 375 функционирует  5 дней, с понедельника по пятницу, с 7.00 до 

19.00, кроме выходных (суббота и воскресенье)  и праздничных дней. 

2. Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года – 01.09.2022г 

- окончание учебного года 31.08.2023г.  

- летний оздоровительный период с 01.06.2023г по 31.08.2023г 

- Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками – 12 сентября – 16 

сентября; 24 апреля по 28 апреля 

 - продолжительность рабочей недели- 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница.  

3. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

- каникулярный период -31.12.2022-08.01.2023г.  

        4. Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2022 –  

2023 учебный год: 

3 ноября 2022г -День народного единства; 

31.12.2022 г. – 08.01.2023 г. – новогодние каникулы; 

22.02.2022.г.  по 23.02.2023г – День защитника Отечества; 



 

 

5,6,7,8   марта  2023г.– Международный женский день; 

1,2,3  мая – Праздник весны и труда; 

7,8,9  мая – День Победы; 

11,12,13  июня – День России. 

В дни летнего- оздоровительного периода дети посещают дошкольное учреждение; занятия 

проводятся только  по художественно-эстетическому и физическому развитию. 

   В  2022-2023 учебном году МОУ детский сад № 375, реализует  ООП ДО, разработанную на 

основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобренной 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 2/15)) 

 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

 Группа, возраст детей 

 Группа 

раннего 

возраста 

(1г. -2 лет 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3г) 

ГКП 

смешанна

я ранняя 

группа 

 

Вторая 

младшая  

группа 

(3-4 

года) 

Средняя 

группа,  

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа, 

( 5-6 лет) 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа,  

( 6-8лет) 

Длительность 

условного часа 

занятия 

Не более 

8 

 

Не 

более 10 

Не более 

10 

Не 

более 15 

Не более 

20 

Не более 

25 

Не более 

30 

Количество 

условных часов 

в неделю 

10 10 10 10 10 12 14 

Общее 

астрономическое 

время занятий  в 

неделю 

1ч 20м 

 
1 час 40 

минут 

1 час 40 

минут 

2 часа 

30минут 

3 часа 20 

минут 

5 часов 7 часов  

 

Требования к организации образовательного процесса 

     Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7/8 лет 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7/8 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

 



 

 

 Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй группе раннего возраста и 1 младшей группе-20 минут, в II младшей-30 

минут, в 

средней-40 минут , в старшей - 50 мин или 75 мин (при организации 1 занятия после 

дневного сна), в подготовительной -- 90 минут. В середине времени, отведенного на занятия, 

проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. Занятия с детьми 

старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 

Продолжительность составляет не более 25 минут в день.  

        Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

 

Календарный учебный график 

 

Образова

тельная 

область 

2 Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

 

2 младшая средняя старшая Подготовите

льная к 

школе 
В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

Физическое 
развитие 

2/16 

 

8/1ч4

мин 

3/30ми
н 

12/2ч 3/45ми
н 

12/3ч 3/60м
ин 

12/4ч 3/75ми
н 

12/5ч 3/90ми
н 

12/6ч 

Познаватель

ное развитие 

4/32 16/1ч

.44ми

н 

2/20ми

н 

8/1ч.

20 

1,75/30

мин 

7/2ч.

10 

1,75/

40ми

н 

7/3ч.20

м 

2,75/1ч

15мин 

11/6ч.3

0м 

3,75/2ч

. 

20м 

19/9ч.2

0м. 

Речевое 

развитие 

2/16 8/1ч.

4мин 

1/10ми

н 

4/40м 1/15ми

н 

4/1ч 1/20м

ин 

4/1ч.20

м 

2/50ми

н 

8/3ч.20

м 

2/60ми

н 

8/4часа 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

В ходе режимных 

моментов 

 

1/10м 0,25/3м 1/15м 0,25/

4м 

1/20м 0,25/5м 1/25м 0,25/6м 1/30м 

Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

2/16 8/1

ч4м

ин 

4/40м. 16/1ч

20м 

4/60м. 16/4ч 4/1ч.

20м 

16/5ч.2

0 

4/1ч.40

м 

20/6ч2

5м 

5/2ч.30

м 

20/10ч.

30м 

 10/1ч.2

0м 

 10/1ч.4

0м. 

 10/2ч.3

0м. 

 10/3ч

.20м. 

 12/5ч.  14/7ч.  
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